R O D I T E LJ
R  RAZGOVOR. 

Razgovarajte s vašim djetetom o onome što se događa u njegovom životu! Budite mu na raspolaganju i upoznajte njegove misli i potrebe! Budite prisutni!

O  ODMOR. 

Kada ste ljuti brojite do 10 ili uzmite 5 minuta predaha da se smirite. Ne reagirajte iz ljutnje!

D  DOSLJEDNOST. Jedna od najtežih zadaća roditeljstva! Zajedno s djetetom dogovorite pravila ponašanja i sankcije uslijed njihova kršenja! Pridržavajte se dogovora, dijete uči od Vas!

I  IGRA. Uživajte u njoj, izdvojite vrijeme za zajedničke aktivnosti s djetetom. Ugasite TV, prošetajte, pođite na igralište!

T  TEMELJNE VRIJEDNOSTI. 

Učite dijete da se ponaša u skladu s humanim i obiteljskim vrijednostima.Nagradite njegovo pozitivno ponašanje pohvalom!

E  EFIKASNOST.

Dopustite djetetu izbor odluka za koje je dorastao! Time potičete njegovo samopouzdanje i pomažete mu u izgradnji vlastite ličnosti.

LJ  LJUBAV. 

Olakšava prevladavanje teških situacija! Djetetu svakodnevno pokazujte da ga volite. 

